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Tur i Brekkeløypa

Pensjonistseminar
i Knarvik 2019
KnarvikMila og Pensjonistforbundet inviterer til 
seminar for pensjonistar og helsepersonell.

Torsdag 22. august i Knarvik kyrkje kl. 10.00 – 16.30

Program:
Ordførar Astrid Aarhus Byrknes: Velkommen til Lindås 

Opning v/forbundsleiar Jan Davidsen

Harald Olimb Norman  - De glade pensjonistår

Yngve Andersen og Thor- Øistein Endsjø

- Så lite skal til for å koma i betre form 

Oddvar Brå  - Gleda ved å vera aktiv

Tone Bye, Pensjonistforbundet  - Det digge pensjonistlivet

Øyvind Hammer  - Dine tankar, den avgjerande suksessfaktoren

Morten Lauritzen  - Kva gjer me no - pensjonistar?

G-travel - Åsane reisebyrå  - Pensjonistar på tur

Atea deltek med stand der dei viser nyttig teknologi i heimen som 

kan gje tryggleik for å bu lenger heime i eigen bustad

Underhaldningsinnslag

Gratis middag i Nordhordlandshallen.
Gratis inngang. Ope for alle. Inga førehandspåmelding

Arrangørar:
21km5km 10km

Levrandør av velferds- 
og omsorgsteknologi

Astrid Aarhus 
Byrknes

Jan Davidsen

Yngve Andersen Thor-Øistein
Endsjø

Tone Bye Morten  
Lauritzen

Oddvar BråHarald Norman

Øystein  
Hammer

Tur i Brekkeløypa

Pensjonistseminar
i Knarvik 2019
KnarvikMila og Pensjonistforbundet inviterer til 
seminar for pensjonistar og helsepersonell.

Torsdag 22. august i Knarvik kyrkje kl. 10.00 – 16.30

Program:
Ordførar Astrid Aarhus Byrknes: Velkommen til Lindås 

Opning v/forbundsleiar Jan Davidsen

Harald Olimb Norman  - De glade pensjonistår

Yngve Andersen og Thor- Øistein Endsjø

- Så lite skal til for å koma i betre form 

Oddvar Brå  - Gleda ved å vera aktiv

Tone Bye, Pensjonistforbundet  - Det digge pensjonistlivet

Øyvind Hammer  - Dine tankar, den avgjerande suksessfaktoren

Morten Lauritzen  - Kva gjer me no - pensjonistar?

G-travel - Åsane reisebyrå  - Pensjonistar på tur

Atea deltek med stand der dei viser nyttig teknologi i heimen som 

kan gje tryggleik for å bu lenger heime i eigen bustad

Underhaldningsinnslag

Gratis middag i Nordhordlandshallen.
Gratis inngang. Ope for alle. Inga førehandspåmelding

Arrangørar:
21km5km 10km

Levrandør av velferds- 
og omsorgsteknologi

Astrid Aarhus 
Byrknes

Jan Davidsen

Yngve Andersen Thor-Øistein
Endsjø

Tone Bye Morten  
Lauritzen

Oddvar BråHarald Norman

Tur i Brekkeløypa

Pensjonistseminar
i Knarvik 2019
KnarvikMila og Pensjonistforbundet inviterer til 
seminar for pensjonistar og helsepersonell.

Torsdag 22. august i Knarvik kyrkje kl. 10.00 – 16.30

Program:
Ordførar Astrid Aarhus Byrknes: Velkommen til Lindås 

Opning v/forbundsleiar Jan Davidsen

Harald Olimb Norman  - De glade pensjonistår

Yngve Andersen og Thor- Øistein Endsjø

- Så lite skal til for å koma i betre form 

Oddvar Brå  - Gleda ved å vera aktiv

Tone Bye, Pensjonistforbundet  - Det digge pensjonistlivet

Øyvind Hammer  - Dine tankar, den avgjerande suksessfaktoren

Morten Lauritzen  - Kva gjer me no - pensjonistar?

G-travel - Åsane reisebyrå  - Pensjonistar på tur

Atea deltek med stand der dei viser nyttig teknologi i heimen som 

kan gje tryggleik for å bu lenger heime i eigen bustad

Underhaldningsinnslag

Gratis middag i Nordhordlandshallen.
Gratis inngang. Ope for alle. Inga førehandspåmelding

Arrangørar:
21km5km 10km

Levrandør av velferds- 
og omsorgsteknologi

Astrid Aarhus 
Byrknes

Jan Davidsen

Yngve Andersen Thor-Øistein
Endsjø

Tone Bye Morten  
Lauritzen

Oddvar BråHarald Norman

Tur i Brekkeløypa

Pensjonistseminar
i Knarvik 2019
KnarvikMila og Pensjonistforbundet inviterer til 
seminar for pensjonistar og helsepersonell.

Torsdag 22. august i Knarvik kyrkje kl. 10.00 – 16.30

Program:
Ordførar Astrid Aarhus Byrknes: Velkommen til Lindås 

Opning v/forbundsleiar Jan Davidsen

Harald Olimb Norman  - De glade pensjonistår

Yngve Andersen og Thor- Øistein Endsjø

- Så lite skal til for å koma i betre form 

Oddvar Brå  - Gleda ved å vera aktiv

Tone Bye, Pensjonistforbundet  - Det digge pensjonistlivet

Øyvind Hammer  - Dine tankar, den avgjerande suksessfaktoren

Morten Lauritzen  - Kva gjer me no - pensjonistar?

G-travel - Åsane reisebyrå  - Pensjonistar på tur

Atea deltek med stand der dei viser nyttig teknologi i heimen som 

kan gje tryggleik for å bu lenger heime i eigen bustad

Underhaldningsinnslag

Gratis middag i Nordhordlandshallen.
Gratis inngang. Ope for alle. Inga førehandspåmelding

Arrangørar:
21km5km 10km

Levrandør av velferds- 
og omsorgsteknologi

Astrid Aarhus 
Byrknes

Jan Davidsen

Yngve Andersen Thor-Øistein
Endsjø

Tone Bye Morten  
Lauritzen

Oddvar BråHarald Norman


